fait des poules qui sont toujours enfermées ou qui m’ont i leur dis-
position que des cours étroites. Il faut ajouter aux aliments chaulés
des coquilles d’ceufs écrasées et roties, des écailles d’huitres broyées,
des os concassés, de temps en temps un peu de charbon de bois pilé;
toutes ces matieres fourniront I’élément calcaire et une certaine quan-
tité d’acide phosphorique et d’azote qui jouent un grand role dans
Palimentation. On peut aussi jeter i la volee quelques graines de soleil
qu: apporteront un bon appoint & U'alimentation de la volaille.

Des amateurs assurent qu’en faisant bouillir une téte de mouton
pendant cing ou six heures, la jetant encore chaude & leurs poules,
elles s’en régalent et pondent plus abondamment.

Done, une nourriture tidde et bien variée, riche en matiere animale,
en ortie pilée, donnée sous forme de patée facile & digérer, augmente
la ponte. Pour I'obtenir plus abondante en hiver, un moyen sans incon-
vénient, & condition de ne pas le prolonger trop longfemps, c'est de
donner du grain (blé, orge, avoine, mais) chaulé. Pour cela, étendre
un litre de chaux dams dix ou douze litres d’eau chaude et verser ce
lait de chaux sur le grain mis en tas. Remuer avec une pelle en bois
pour que tous les grains soient bien imbibés. Etendre le tas et laisser
sécher le grain avant de le distribuer aux volailles.

Le sang des boucheries constitue une nourriture excellente =~ il faut
Pemployer cuit, & cause de sa prompte décomposition. Pour le prépa-
rer, on le jette dans une chaudidre d’eau bouillante: apres une demi-
heure de cuisson, il offre assez de consistance: on le mélange avee des
farines additionnées de son. La nourriture doit toujours étre distribuée
dans des auges et non jetée a terre.

I’eau de boisson doit étre renouvelée tous les jours et tenue & abri
des geldes. Il faut entretenir cette eau et faire en sorte qu’elle soit
toujours bien propre, pure et fraiche. Vous pouvez cependant ajouter
avec avantage a la boisson 1 gramme de sulfate de fer et 2 grammes
de sel par litre. J

En procédant de cette facon, on entretiendra toujours sa volaille en
bonne santé.

(Reproduction interdite.) B. pE 1A PREVOSTIRRE.

Chronique de la Mode

Je ne veux point, mes cheres amies. vous parler de la mode actuelle.
La mode actuelle n'existe point: il me peut y en avoir et, d’ailleurs,
méme si I'on essayait d’en lancer une, clle me rencontrerait pas de
succes. Vous devez bien comprendre que, pendant que nos maris, nos
péeres, nos fréres ou nos fiancés sont la-bas, luttant et souffrant pour
nous, il est absolument déplacé que mous mous occupions de mode.
Notre devoir cst d’étre habillée le plus simplement possible.

Aussi je ne vous entretiendrai pas, dans cette chronique, de notre
mode, mais de celles de nos chers enfants qui sont encore ici & nos cotés
et nous font parfois oublier le chagrin d’étre séparées des notres. Je
sais que c’est un gros souci pour une maman que I'habillement de tout
son petit monde : elle doit concilier les exigences du budget et la tenue
eonfortable des petits.

Voulez-vous me permettre, mes cheres lectrices, de vous donner quel-
ques conseils pour la meilleure composition des trousseaux d’hiver, car
la bise glaciale va bientdt souffler. Comment habillerez-vous vos gar-
cons ?

Les chaussettes de laine ou les longs bas cyclistes gmpécheront le
froid aux pieds qui seront protégés par les chaussures & semelle épaisse
avec semelle intérieure en lidge. Si 'enfant porte la culotte courte,
une paire de hautes guétres de drap ou de cuir seront nécessaires pour
les mauvais temps; elles doivent étre enlevées au retour & la maison.
Comme vétement, le mieux me semble le costume complet avec le
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veston-vareuse croisé, ou le costume a blouse Norfolk ou russe, avec la
culotte courte serrée aux genoux par une jarretiére-barrette ou par
des boutons. On peut mettre aussi, pour la ciasse ,la culotte ou le pam-
talon avec une blouse en flanelle unie ou de fantaisie nom bouffante.

On aura soin aussi de prendre le costume d’une taille trés largement
suffisante, car il ne faut pas oublier la croissance rapide de nos petits
benshommes. La combinason que j’indique d'une blouse doit se faire
dans un coupon de flanelle molleton de 4 francs & 4 fr. 50. La blouse
Nerfolk est la plus & conseiller parce qu’elle laisse & 'enfant la liberté
de ses mouvements. y

Et pour nos fillettes! Tci, leur trousseau peut étre tout entier I'ccuvre
de la maman. Les garnitures seront tres simples mais cependant jolies,
avec un peu de gout et d’adresse. Les robes des petites filles se font
soit avec corsage tenant'a la jupe (ceci pour les tailles non formées
auxquelles rien ne va et qu’on ne veut pas habiller avec la robe droite
4 empiecements), soit avec jupe et corsage séparés. A la maman de
juger par elle ce qui va le mieux et pour I'dge et pour la silhouette de
la petite fille. Les robes de tous les jours seront, pour I'hiver, en lai-
nages solides et se brossant bien: bartan, cheviottes, drapgs, ete. Les
jupes en forme ou & plis seront unies, tout au plus garnies de biais
piqués d'un volant en forme. Le corsage-blouse, fronc;e aux épaules,
sera garni sobrement d'un petit galon fantaisie ou d’un biais pique
comme la jupe, d’'un volant disposé en berthe, etc. La forme « qm’lrtler-
maitre » : jupe plissée et vareuse droite, est trés pratique pour I'usage
journalier. Sous la vareuse, il faut une blouse de tennis ou de cache-
mire. Avec ce costume, on ne met pas le grand vétement de sortie:
manche tréportaise a capuchon ou manteau anglais tout droit. Pour
les fillettes un peu plus grandes, le grand paletot droit ou le carrick
sont préférables. Le béret ou le chapeau canotier en feutre ourson
garni simplement d’une jarretieére de galon ou de ruban sont les coif-
fures les plus pratiques. Ty

Je me permets d'espérer, mes cheres amies, que ces quelques indi-
eations pourront vous étre mntiles pour 'habillement de vos chers enfants
et si d’autres conseils vous étaient nécessaires, je me tiens a votre
disposition.

(Reproduction interdite.) CHRYSALINDE.
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Fumez Ies cigrells Fantomas

Appeler sans délai un médecin dés
qu'un jeune enfant a des selles fré-
quentes, surtout si elles sont décolo-
rées ou verdatres.

Variole

La vaccination et la revaccina-
tion mettent seules a 'abri de la con-
tamination de la variole.

Faire vacciner les enfants avant
I'4ge de trois mois a onze ans et a
vingt et un ans. (Loi du 15 fév. 1902.)

Diphtéiie

La diphtérie (angine diphtérique,
croup), est une affection extrémement
contagieuse.

Les germes de la diphtérie sont
contenus dans les fausses membranes,
les crachats et le jetage.

lls se transmettent surtout par les
objets souillés, par les produvits de
I'expectoration et du jetage.

Ces objets, quand ils n’ont pas été
désinfectés, conservent longtemps
leur pouvoir infectieux.

Isoler immédiatement du malade
les autres enfants, prévenir d’ur-
gence le médecin.

Tuberculose, Phtisie pulmonaire

La tuberculose est la maladie la
plus répandue. Elle est évitable. Elle
est guérissable.

Les germes de la maladie sont con-
tenus dans les crachats. Clest par
eux qu'elle se propage.

Ne cracher que dans un crachoir
toujours pourvu d'une certaine quan-
tité de liquide. Tout crachat tombé
sur le sol (parqu.t, tapis, paillasson,
trottoir. voiture, wagon, etc(’ nes tu-
agent de propagation de tula bercu
lose.

Le crachoir et tout le linge dans
lequel le malade aura craché (mou-
choirs, serviettes), seront plongés et
maintenus pendant cing minutes dans
I’eau bouillante.

Interdire aux jeunes enfants
de ramasser et de porter a leur bou-
che les objets qui trainent sur le sol.

APRES LA MALADIE

Quand une de ces maladies ou d’autres maladies contagieuses (rougeole, scar-
latine) aura frappé un des membres de la famille, quelle qu’en ait été I'issue, guéri-
son ou mort, faire désinfucter les locaux, la literie et tous les objets qui ont été
en contact avec le malade.

P. BROUARDEL,
Membre de ['Institut et de I’ Académie

de médecine.

J. ROUX,
Membre de I’ Institut, directeur de
I Institut Pasteur.

LA VIE PRATIQUE

Soignez vos vétements Mesdames !

Pour conserver longtemps la fraicheur et la bonne forme des robes, des corsets,
des bottines, il est indispensable de changer complétement de vétements quand on
rentre chez soi, et ds s’occuper aussitét des vétements que 1'on quitte.

Les robes resteront suspendues quelques heures dans le cabinet de toilette
avant d’étre enfermées dans |'armoire qui leur est destinée ; le corsage sera placé a
I'envers sur le dossier d’une chaise ou sur un porte-manteau arrondi que 1'on sus-
pendra & un « arbre ». Les vétements, quels qu'ils soient, ne doivent jamais étre
< accrochés » par I'étoffe dont ils sont faits : cela leur donne de vilamns plis ineffa-
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PUBLICITE
CARREN

Pompes fundbres de Belgique
cercueils, tentures, voitures, transports

MAISON HERBOTS, 88, RuE MaLiBraN, &8

ec rlcl e Rue Marché du Pare, 66, Bruxelles
Lumiére, Sonnerie, Téléphone

Installation et entretien

cables ; si on ne veut pas les étendre sur un porte-manteau arrondi, on aura soin de
les pourvoir d’attaches en lacet de soie assorti 4 la doublure, ou en lacet.de coton
blanc. Les jupes seront accrochées par deux cordons placés de chaque coté de la
ceinture ; il ne faut jamais les retourner & I'envers; on les enveloppe, ainsi que
le corsage, dans de grands sacs de percaline g]acee coulissés au-dessus du
porte-manteau.

Les devants de corsage en étoffe 1égere et claire seront recouverts d'un papier
de soie épinglé; on les brosse délicatement avec une brosse douce. Le drap et les

lainages se brossent avec une brosse de crin. Le velours se brosse avec une brosse

en chiendent; on I'essuie ensuite avec une flanelle pour qu'il ne se marbre pas. Le
satin et la soie se brossent avec une brosse douce faite de petits rouleaux de flaneile
juxtaposés.

Le corset est échangé contre un corset de repos et enveloppé, au bout de quel-
ques heures, dans un linge blanc.

Le chapeau sera brossé et rangé immédiatement dans son carton; s'il est
garni de plumes frisées et que le temps soit humide, on frise les plumes en les pas-
sant vive men tcing ou six fois devant le feu.

L’Anticors DE SMETH

REMEDE GARANTI
MILLIERS DE PREUVES

Le flacon avec pinceau

et mode d’emploi, fr. 0.60

Pharmacie A. DE SMETH

Chaussée de Mons, 89
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A nos Lecteurs,

&n publiant ce premier Almanach qui a
exclusivement rapport aux événements actuels,
nous avons eu en vue de grouper pour nos lec-
teurs, a un prix minime, un ensemble de faits,
anecdotes, chroniques et recettes divers ayant
trait a notre situation depuis Aoat 1914.

Nous avons renoncé a la note habituelle,
d’ensemble de farces et mots pour rire qui
n’élaient pas toujours des plus spirituels, qu’a-

. bordaient d’habitude les almanachs. Notre
genre aura du reste bien des motifs pour étre
observé encore quelques années.

N ous présentons, & nos annonciers et lec-
teurs, avec nos remerciments pour le bon ac-
cueil qu’ils nous ont réservé, nos meilleurs
veeux pour 1916. Que ['année nouvelle nous

apporte au plus tot : LCZ @aix
Les Editions Brian  HILL.
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& des prix trés modérés.
LUMIERE, SONNERIES ET TELEPHONE

Spércialité d’installations de lumiére ¢lectrique raccordées -

aux réseaux de la Ville et des communes. Mécanique
de précision et réparations de phonographes.

DEVIS GRATIS SUR DEMANDE

Vente de lusires, gros et détail
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Faits de Guerre au jourle jourdu 28 juin 1914
au 1° aotit 1915. — Lettres de Soldats. —
Récits de guerre. — Le général Leman.
— Autour de la Guerre. — Les (Euvres
de Charité pendant la Guerre. — Un peu
de Littérature. — Les l.oyers. — Agricul-
ture. — Chronique de la Mode. — Hygiéne.

— Plats de Guerre. — La Vie pratique. —-




